Sisalt keskimaarin per1009 per kayttovalmis

Innghl i genomsnitt jauhetta annos

per100g per portion
pulver fardig shake?

Energiaa / Energi 1600 kJ / 380 keal 990kJ /235 kcal
Rasva / Fett 709 60¢

josta tyydyttyneité rasvahappoja /

varav méttat fett 139 329
Hillihydraatit / Kolhydrater 409 259

Josta sokereita / varav socker 299 24

Kuitu / Kostfiber 90¢ 299
Protefini / Protein 309 189

Suola / Salt 0689 0509
Kalsium / Kalcium 40mg 59 430mg 54
Fosfori/ Fosfor 430mg 61 350mg 50
Kalium 890mg 45 660mg 33
Magnesium 330mg 88 135mg 36
Rauta/ Jam 17mg 119 56mg 40
Sinkki / Zink 92mg 92 39mg 39
Kupari / Koppar 12mg 120 040mg 40
Jodi/ Jod 160 107 60pg 40
Seleeni / Selen Thyg 135 Uy 4
Mangaani / Mangan 28mg 140 090mg 45
A-vitamiini /Vitamin A 1020 ygRE 128 3B0ygRE 41
D-vitamiini / Vitamin D 629 124 20ug 40
E-vitamiini / Vitamin E 15mge-TE 125 48mga-TE 40
K-vitamiini / Vitamin K 100pg 133 KT
C-vitamiini /Vitamin C: Bmg 116 mg B
Pantoteenihappo / Pantotensyra 57mg 9% 25mg &2
By-vitamiini / Vitamin B 18mg 129 060mg 43
Tiamiini (B.-vitamiini) /Tiamin (Vitamin B,) 13mg 118 042mg 38
Riboflaviini (B,-Vitamiini) / Riboflavin 15mg 107 080mg 57
(Vitamin B,)

Niaiini / Niacin 19mgNE 119 60mgNE 38
Foolihappo / Folsyra 25009 125 80ug 40
Biotiini / Biotin 4y 9% 009 40
B.,-vitamiini / Vitamin B,, 595 236 260y 104

NRV (prosenttia péivitiisestd saantiarvosta (aikuiset) /

procent av dagligt referensvarde, (vuxen))

valmis juoma sisétad 32,3 g jaunetta ja 230 ml maitoa (1,5 % rasvaa) /
fardigblandad produkt framstalld av 32,3 g pulver med 230 mi mj6lk (1,5 % fetf)

Patentoitu / Patenterad

VAROITUS: Huomioi, etté on tarked varmistaa tasapainoinen ja monipuolinen ruokavalio seka terveet
eléméntavat. On myds tarkead nautta rittdvist nestetté dieetin aikana (uo véhintaén kaksi litraa kalo-
ritonta nestettd péivassé). Tuote on tarkoitettu kéytettavaksi ainoastaan osana véhaenergista ruokava-
fiota. Muut efintarvikkeet ovat véittAmétin osa tété ruokavaliota. Veitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi
kaksi pédateriaa paivssa on korvattava ateriankorvikeglla.

VARNING: Observera at det r viktigt att sakerstélla en varierad och balanserad ost och en hélso-
sam livsstil. Det dr viktiot att pprétthdlla ett tilrdckligt daglit vatskeintag under dieten (minst 2 liter
Kalorifri vétska per dag). Produkten & anvéndbar for dess avsedda bruk, endast som en del av en
Kalorireducerad kost. Andra livsmedel & en nidvandiq del av denna diet. For att uppna pastadd effekt
hior tva dagliga huvudméltider erséttas med matidsersatining dagligen.

(GD AINESOSAT: Rasvaton maitojauhe, maitoproteini,
sokeri, - sofjadljyjauhe ~ (soijadlly, maftodekstriini,
maitoproteiini, emulgointiaing  (oijalesitiini), an-
tioksidantti ~ (askorbiinihapon  rasvahappoesterit,
alfatokoferol), sakeuttamisaine (quarkumi, pekfiini),
maltodekstrini, heraproteiini, luonnollinen aromi,
magnesiumkarbonaatti, inuliini, vired kahvipa-
pu-ute, banaanijauhe, kaliumsitraatti, kaurakuitu,
vehnakuitu, vired mateuute (mateuute, malto-
dekstriini), nokkosuute (nokkosuute, mattodekstrii-
ni), makeutusaine (Steviakasvin steviolilykosidi),
uonnollingn aromi, suola, vériaine (beetakaroteen),
C-vitamilni, papaijajauhe (mattodekstriini, papaijaso-
sg), natriumbikarbonaatti, ortofosforihapon natrium-
suolat, ferridifosfaatti, sinkkiglukonaatti, jauhettu
bourbon-vanijatanko, ananasjauhe (ananasjaune,
maltodekstrini), seleenilld rikastettu hiiva, mangaa-
niglukonaatti, niasiini, E-vitamiini, kupariglukonaatti,
pantoteenihappo, B-vitamiini, B,-vitamiini, B,-vita-
milni, A-vitamiini, foolihappo, kaliumjodidi, K-vitamii-
i, biotiini, D-vitamiini, B,,-vitamiini.  Gluteeniton

@3 INGREDIENSER: Skummjdlkspulver, mjdlkprote-
in, socker, sojaoljepulver  (sojaolja, maftodexirn,
midlkprotein,  emulgeringsmedel  (sojalecitin),
antioxidant (fefisyraestrar av askorbinsyra, alfa-to-
koferal)), fortjockningsmede! (quargummi, pektin),
maltodextrin, vassleprotein, naturliga smakémnen,
magnesiumkarbonat, inulin, gront kaffeboneextrakt,
bananpulver, kaliumeitrat, havrefiber, vetefiber,
gront mateextrakt (mateextrakt, maltodexrin), nas-
selextrakt (nasselextrakt, maltodextrin), s6tningsme-
del (steviolglykosider frén stevia), naturlig arom, salt,
férgémne (betakaroten), vitamin C, papayapulver
(maltodextrin, papayapurg), natriumhydrogenkarbo-
nat, natriumhydrogenfosfat, jamfosfat, zinkglukonat,
mald vanifsténg, ananaspulver (anansbitar, mato-
dextrin), selenberikad jést, manganglukonat, niacin,
vitamin E, kopparglukonat, pantotensyra, vitamin By,
vitamin B,, vitamin By, vitamin A, folsyra, kaliumjocid,
vitamin K, biotin, vitamin D, vitamin By,.

Glutenfri

* Korvaamalla kaksi ateriaa péivssa ateriankorvikkeglla
yhdistettynd véhaenergiseen diettiin edistad painonpu-
dostusta.

At ersétta tva huvudmaltider per dag med en energi-
fattig kosthallning genom mattidserséttningar bidrar il
vikiminskning.
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Serveringsfdrslag

13 taysipainoista ateriaa
13 kompletta maltider’

Ateriankorvike painonhallintaan.
Jauhe pirteldn valmistamiseksi. Maku: bourbon vanilja.
Siséltéd sokeria ja makeutusaingtta.
Sisaltad kofeiinia. Ei suositella lapsille tai raskaana oleville.
(3,7 mg /100 ml valmiissa tuottegssa)
Makeutusaine: Steviakasvin stevioliglykosidit (kasviperiset).

Maltidserséttning for viktkontroll
Pulver fir beredning av shake. Smak: vanilj.
Med socker och sétningsmedel.
Innhéller koffein. Rekommenderas inte for bam eller gravida kvinnor,
(3,7 mg/100 ml fércig produk)
Sotningsmede!: Steviolglykosider fran Stevia av vegetabiliskt ursprung.
Valmistus (lue ohje huolellisesti):

Beredning (vénligen observera noga):

GVALMISTUS: Sekoita 2 reilua mittalusikallista (32,3 g) jauhetta 230 ml:aan
maitoa (1,5 % rasvaa) shakerilla tai tehosekoittimella.
SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa péivéissd aina yhdelld pirtelolld.
1 pirtel6 = 1 ateria.

E3BEREDNING: Blanda 2 nagot ragade mttskedar (32,3 g) pulver i 230 ml mjdlk
(1,5 % fetthalt) med hjlp av en shake eller mixer.
REKOMMENDATION: Ersitt 1-2 matider om dagen med 1 shake.
1 shake = 1 maltid.

420 sisdltad 13 annosta a 32,3 g jaunetta
g ger 13 portioner & 32,3 g pulver

Erinomainen laatu kansainvélisen GMP-standardin mukaan.
Utméirkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Tuotteen ominaisten aineiden alkuperémaa on i kuin tuotteen alkuperéma.
Amnen som & Karakteristiska for produkten har ett annat ursprungsland &n produktens ursprungsland.

Parasta ennen (kk/w) loppua. Ks. péivéys seka erénumero pohjamerkinnésta. Séilytettévé kuivassa ja villediss.
Béist fore i sutet av (mm/aa). For béist fore och partinr: se botten. Férvaras torrt och svalt.

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:lle.
Exklusivt producerad och utvecklad fir PM-International Group.

Maahantuoja / Importor

PM-International Finland Oy o
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